
le tressage à la congolaise 
Une activité en 7 étapes

Si tu as les cheveux longs ou mi longs, tu 
peux demander à un ami de te faire des 
tresses collées comme les filles congolai-
ses. Attention, la première fois ce n’est pas 
facile. Une seule tresse, c’est aussi joli.
Démêle bien les cheveux avant de com-
mencer !
Matériel nécessaire :

-  Un bon peigne
- Un paquet de tout petits élastiques de 

couleur que tu peux trouver en grande 
surface

-  Quelques perles de couleur 1 Isole une ligne de cheveux qui va du 
front jusqu’à la nuque.  

2 Ensuite, prend une touffe de che-
veux dans le haut du front et divise-là 
en 3 mèches. Commence à tresser.

3 à chaque croisement de 
mèche, prend un peu de 
cheveux au raz du crâne.

4 Tu avances lentement 
vers la nuque en essayant 
d’aller tout droit.

5 Lorsque le tressage 
s’approche de la nuque, 
tu continues à tresser 
avec les cheveux les plus 
longs.  La tresse se déta-
che donc du crâne.

6 Tu termines la tresse 
en fixant bien le tout avec 
un élastique et tu peux 
encore ajouter des perles 
de couleur. 

7 Si elles sont bien faites, les tresses 
peuvent rester plusieurs semaines.




