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       Le pull LOU                     by Bee made 
 
 

 
 

 
Adapté à la mi-saison, Lou est un pull loose, à la fois confortable et féminin avec 
sa large encolure et ses manches aux coudes. 
C’est un modèle accessible aux débutantes, il se tricote d’une seule pièce au 
point mousse en commençant par la manche droite. Son bord d’encolure est 
tricoté en circulaire en côtes 1x1 à partir de mailles relevées sur l’encolure.  
Il est rapide à réaliser car la laine est tricotée en double avec des aiguilles de 8 
mm. 
 
Le modèle est proposé en taille S (34/36), M (38/40) et L (42/44), les 
instructions pour chaque taille sont indiquées sous la forme: S (M-L). 
 

 
Fournitures: 

• 200 (225-250)g de laine DROPS BRUSHED ALPACA SILK  
(Poids/métrage: 25 g = environ 140 m)  

• une paire d’aiguilles circulaires de 8 mm 
• une aiguille circulaire de 6 mm pour l’encolure 
• une aiguille à laine 

 

 
Échantillon : 
11 mailles x 17 rangs = 10 cm x 10 cm (point mousse et aiguilles de 8 mm) 
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Points utilisés : 
Point mousse, jersey, côte 1/1 
 

   
 
 

 
 
Dimensions finales: 
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 20 (21-22) cm            30 (31-32) cm = 34 (36-38) mailles

 devant                      dos 60 (65-70) cm = 100 (108-116) rangs

24 cm 40 rangs

     30 (31-32) cm

          20 (21-22) cm = 34 (36-38) rangs

Début du tricot

début encolure à

18 (20-23) cm = 30 (34-38) rangs

60 (62-64)cm = 70 (72-74) mailles

120 (124-128) cm = 138 (144-150) mailles

100 (107- 114) cm

168 (180-192) rangs

manche gauche

manche droite
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Instructions: 
 
La manche droite: 
Sur les aiguilles de 8 mm montez 70 (72-74) mailles avec la laine en double. 
Tricotez 34 (36-38) rangs pour atteindre 20 (21-22) cm jusqu’aux 
emmanchures : 

� 5 rangs à l’endroit (point mousse), 
� 1 rang à l’envers, 
� 28 (30-32) rangs à l’endroit. 

 
Le corps: 

Au 35 (37-39) ème rang ajoutez 34 (36-38) mailles à la fin du rang. 
Au 36 (38-40) ème rang ajoutez 34 (36-38) mailles à la fin du rang. 
Vous obtenez 138 (144-150) mailles. 
 
Tricotez 30 (34-38) rangs tout à l’endroit jusqu’au début de l’encolure. 
 

L’encolure: 
L’encolure se tricote sur 40 rangs et est identique pour toutes les tailles. 
Le devant et le dos se tricotent séparément l’un après l’autre. 
Vous pouvez au choix suivre le diagramme ci-dessous ou les explications 
Les diminutions et augmentations se font au début des rangs impairs 
« allers » pour le devant et au début des rangs pairs « retours » pour le 
dos. 

 
Arrêtez les 4 mailles centrales et tricotez jusqu’au bout du rang (rang 1 du 
diagramme).  
Au rang 2 (rang retour) tricotez les 67 (70-73) mailles correspondant au 
devant. Laissez en attente au bout de l’aiguille les 67 (70-73) mailles 
tricotées avant l’arrêt des mailles centrales. 
 
Encolure devant: 
Rabattez tous les 2 rangs côté encolure: 2 fois 4 mailles, 1 fois 2 mailles et 
4 fois 1 maille. 
Tricotez 10 rangs. 
Augmentez tous les 2 rangs côté encolure: 4 fois 1 maille, 1 fois 2 mailles 
et 2 fois 4 mailles. 
Après avoir tricoté le rang retour (rang 40 du diagramme), laissez les 
mailles en attente sur l’aiguille. 
 
Encolure dos: 
Rabattez côté encolure tous les 2 rangs 2 fois 1 maille (à partir du rang 2 
du diagramme), puis tous les 4 rangs 2 fois 1 maille. 
Tricoter 16 rangs. 
Augmentez tous les 4 rangs côté encolure 2 fois 1 maille, puis tous les 2 
rangs 2 fois 1 maille. 
 
Au rang 41, fermez l’encolure: augmentez de 4 mailles en fin de rang et 
tricotez à la suite les mailles en attente du devant. 
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41 I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I + 4 mailles

I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I 40 + 1 maille

+ 4 mailles 39 I I I I I I I I I I I I I I I I I I I

I I I I I I I I I I I I I I I 38 + 1 maille

+ 4 mailles 37 I I I I I I I I I I I I I I

I I I I I I I I I I 36

+ 2 mailles 35 I I I I I I I I I I

I I I I I I I I 34 + 1 maille

+ 1 maille 33 I I I I I I I

I I I I I I 32

+ 1 maille 31 I I I I I I

I I I I I 30 + 1 maille

+ 1 maille 29 I I I I

I I I 28

+ 1 maille 27 I I I

I I 26

25 I I

I I 24

23 I I

I I 22

21 I I

I I 20

19 I I

I I 18

17 I I

I I 16

- 1 maille 15 I I

I I I 14

- 1 maille 13 I I I

I I I I 12 - 1 maille

- 1 maille 11 I I I I I

I I I I I I 10

- 1 maille 9 I I I I I I

I I I I I I I 8 - 1 maille

- 2 mailles 7 I I I I I I I I

I I I I I I I I I I 6

- 4 mailles 5 I I I I I I I I I I

I I I I I I I I I I I I I I 4 - 1 maille

- 4 mailles 3 I I I I I I I I I I I I I I I

I I I I I I I I I I I I I I I I I I I 2 - 1 maille

1 I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I

Diminutions / 

augmentations
Rang Rang

Diminutions / 

augmentations

Encolure devant Encolure dos

I maille endroit

Encolure devant: les diminutions et augmentations se font à droite et sur l'endroit du travail (rangs impairs = rangs allers)

Encolure dos: les diminutions et augmentations se font à droite et sur l'envers du travail (rangs pairs = rangs retours)

milieu

Grille d'encolure toutes tailles

lig
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le
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Le corps: 
Tricotez 30 (34-38)rangs tout à l’endroit jusqu’au début des emmanchures. 
 

La manche gauche: 
Rabattez de chaque côté 34 (36-38) mailles, tricotez les 70 (72-76) mailles 
restantes pendant 34 (36-38) rangs: 

� 29 (31-33) rangs à l’endroit, 
� 1 rang à l’envers, 
� 4 rangs à l’endroit. 

 
Rabattez souplement les mailles. 

 
Le bord d’encolure: 

Avec une aiguille circulaire de 6 mm, relevez 92 mailles (laine en double) 
tout autour de l’encolure (environ 54 mailles sur le devant et 38 mailles au 
dos). 
Placez un marqueur pour marquer le début de rang. 
Tricotez en cote 1/1 (1 maille endroit, 1 maille envers) pendant 6 rangs.  
Rabattez toutes les mailles. 

 
 
Le blocage: 

Faites tremper le tricot 15 minutes environ dans un bain d’eau tiède, 
essorez doucement sans tordre dans une serviette de bain et étalez à plat 
le tricot pour lui donner ses dimensions finales. 

 
L’assemblage : 

Lorsque le tricot est complétement sec, assemblez les côtés et les manches 
à l’aide d’une aiguille à laine. 

 
 

Profitez sans attendre! 
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Original blogpost: http://bmade.canalblog.com/archives/2016/10/06/34406945.html 

 
 
Ce patron gratuit est destiné à un usage strictement privé. Il ne doit pas être reproduit ou utilisé 
à des fins commerciales. 

 


