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Chauffe épaule numéro 1

Fourniture : 5 pelotes de laine "Royal de chez Zeeman" de 100g ou laine 
similaire pour aiguilles 4 - 5. Une aiguille circulaire n°5.
Réalisation : Le travail est réalisé de bas en haut.
Monter 222 mailles souplement puis tricoter en côtes 3/3, c'est-à-dire au 
1er rang  tricoter *3 mailles à l'endroit suivies de 3 mailles envers*, 
répéter de * à * sur tout le rang. Puis tous les rangs suivants tricoter les 
mailles comme elles se présentent pour former ces côtes. Tricoter comme 
cela sur une hauteur de 17 cm. 
Tricoter ensuite deux rangs en jersey, à savoir 1 rang endroit sur l'endroit 
du travail, suivi d'un rang à l'envers sur l'envers du travail (ceci pour faire 
une démarcation plus jolie entre les 2 points). Ces deux rangs feront 
environ 1 cm de haut.
Puis, continuer en côtes 2/2 (2 mailles endroit suivies de 2 mailles envers 
sur tout le rang). Tricoter 56 cm en côtes 2/2.
Après ces côtes 2/2, tricoter à nouveau 2 rangs en jersey, à savoir 1 rang 
endroit sur l'endroit du travail, suivi d'un rang à l'envers sur l'envers du 
travail. On a en hauteur totale 74 cm.
Puis à nouveau tricoter en côtes 3/3 sur une hauteur de 17 cm. Arrêter le 
travail en rabattant toutes les mailles très souplement (prendre aiguille 
supérieure si vous tricotez serré).
Relever des mailles tout autour de l'emmanchure sur chaque bord des 
côtes 2/2 pour tricoter 5 cm de point mousse. Arrêter très souplement. 
Sur le modèle présenté, le relevage des mailles est fait 1 rang sur 2 
souplement.
Plier en deux  l'ouvrage et coudre pour former les emmanchures : point 
mousse et les 17 cm de côtes 3/3.
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Chauffe épaule numéro 2

Fourniture : 5 pelotes de laine " Julia de chez Zeeman" de 100g ou laine 
similaire pour aiguilles 7 - 8. Une aiguille circulaire n°7.
Réalisation : Le travail latéralement de manche à manche.
Réaliser un carré d'environ 105/105cm) pour cela : 
Monter 126 mailles puis tricoter en points de godron comme sur la photo 
plus bas. Mettre un marqueur au milieu (après la 63ème m) du début et à 
la fin de l'ouvrage. Arrêter le travail quand la hauteur totale est d'environ 
105cm. 
Relever de part et d'autre du marquage 30m soit 60m pour chaque 
manche et tricoter en point mousse 20 rangs soit 10 barres de point 
mousse. Plier en deux l'ouvrage et coudre bord à bord pour fermer les 
emmanchures. 
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