
 

 

 

Anouk est un vêtement qui grandira avec le bébé. D'abord c'est une robe et deviendra graduellement une 

tunique. Les bandes de côté peuvent toujours être allongées quand la taille du bébé deviendra plus grande, 

donc il pourra être porté sur une chemise plus tard. 

 

Anouk en finit avec toutes les robes roses traditionnellement offertes pour la naissance d'un bébé, mais c'est 

toujours féminin avec des pavots rouges qui poussent sur de l'herbe verte. 

 

Vous pouvez soit tricoter directement les fleurs en jacquard, soit les rebroder après coup, si vous le préférez 

 

Modèle : photo d'Anouk Fromentière : Kate Gilbert 

TAILLE 

3 mois [6 mois, 12 mois, 18 mois] 

  

MESURES FINIES 

 



Tour de poitrine: 40 [42,5 / 45 / 47,5] cm 

Longueur : 33 [37,5 / 42 / 47,5] cm 

 

MATÉRIELS 

Laines: Cascade Pima Tencel [50 % Pima Coton, 50 % Tencel; 99m  par écheveau de 50g]; 

Vous pouvez remplacer par la laine SPORT de Bergère de France et ses nombreux coloris. 

CB =  Couleur de base : 1273 (Orange); 2 [3, 3, 4] écheveaux 

CC1 = Couleur contrastante 1 : 4084 (Vert); 1 écheveau 

CC2 = Couleur contrastante 2 : 2493 (Pourpre); 1 écheveau 

CC3 = Couleur contrastante 3 : 7478 (Rouge); 1 écheveau 

 

1 jeu d'aiguilles  4mm 

1 aiguille circulaire 4mm  

1 aiguille 4.5mm ou 5mm  

3 [3, 5, 5] boutons de 1,25 cm 

Aiguille à laine 

 

  

ECHANTILLON 

18 m/26.5 rgs =10cm/10cm en jersey 

  

DIRECTIONS 

Jupe Dos et Devant  

 

Avec CC1 et  le jeu d'aiguilles 4 mm, monter 69 [71, 75, 79] m. 

Rangs 1-5 : * 1 m end, 1 m env * répéter jusqu'à la dernière maille, qui est tricotée à l'end. 

Rang 6 : 1 m end, 1 m env, 1 m end, tout à l'envers jusqu'au 3 dernières mailles, puis 1 m end, 1 m env, 1 m 

end. 



Rang 7 (rang de diminution) : 1 m end, 1 m env, 1 m end, 1 m env, 1 m end, 1 ssk (glisser 2 m sur l'aig droite 

comme pour les tricoter, puis les tricoter ensemble), 1 m end jusqu'au 7 dernières mailles, puis 2 m ens à l'end, 

1 m end, 1 m env, 1 m end, 1 m env, 1 m end. (67 [69, 73, 77] m). 

Rang 8 : 1 m end, 1 m env, 1 m end, tout à l'envers jusqu'au 3 dernières mailles, puis 1 m end, 1 m env, 1 m 

end. 

Rang 9 : 1 m end, 1 m env, 1 m end, 1 m env, tout à l'endroit jusqu'au 4 dernières mailles, 1 m env, 1 m end, 1 

m env, 1 m end. 

Répéter les rangs 8 et 9 jusqu'à ce que le travail mesure 17 [20,5 / 24 / 27,5] de hauteur, en finissant sur 

l'endroit du travail. En même temps, changer de laine pour CB (couleur de base) au 15 eme rang et effectuez 

les rgs de diminution comme suit: 

3 mois : rgs de diminution (comme au 7eme rg) à faire aux rgs 11, 17, 23, 29, 35, 41. (55 m). 

6 mois : rgs de diminution (comme au 7eme rg) à faire aux rgs 13, 19, 25, 33, 41, 49. (57 m). 

12 mois : rgs de diminution (comme au 7eme rg) à faire aux rgs 13, 19, 25, 33, 41, 49. (61 m). 

18 mois : rgs de diminution (comme au 7eme rg) à faire aux rgs 13, 21, 29, 37, 45, 53, 61, 69. (61 m). 

 

Corsage Dos et Devant 

 

3 mois : 

Au rang suivant : 4 m au point de riz, 1 m end, (1 ssk, 2 m end) 5 fois, 1 ssk, 1 m end, 2 m ens end , (2 m end, 2 

m ens end) 5 fois, 1 m end, 4 m au point de riz. (43 m) 

Tricoter en diminuant jusqu'à la fin du rgs 4 fois (35 m) 

Continuer en suivant le dessin jusqu'à ce que le travail mesure 29 cm de hauteur, en finissant sur l'endroit du 

travail 

 

6 mois : 

Au rang suivant : 4 m au point de riz, 1 m end, (1 ssk, 2 m end) 6 fois, 1 m end, 2 m ens end, (2 m end, 2 m ens 

end) 5 fois, 1 m end, 4 m au point de riz. (45 m) 

Tricoter en diminuant jusqu'à la fin du rgs 5 fois. (35 m) 

Continuer en suivant le dessin jusqu'à ce que le travail mesure 33 cm de hauteur, en finissant sur l'endroit du 

travail 

 

12 mois : 

Au rang suivant : 4 m au point de riz, (2 m end, 1 ssk) 6 fois, 3 m end, (2 m ens end, 2 m end) 6 fois, 1 m end, 4 

m au point de riz. (49 m) 



Tricoter en diminuant jusqu'à la fin du rgs 5 fois. (39 m) 

Continuer en suivant le dessin jusqu'à ce que le travail mesure 37,5 cm de hauteur, en finissant sur l'endroit du 

travail 

 

18 mois : 

Au rang suivant : 4 m au point de riz, (2 m end, 1 ssk) 6 fois, 3 m end, (2 m ens end, 2 m end) 6 fois, 1 m end, 4 

m au point de riz. (49 m) 

Tricoter en diminuant jusqu'à la fin du rgs 5 fois. (39 m) 

Continuer en suivant le dessin jusqu'à ce que le travail mesure 43,75 cm de hauteur, en finissant sur l'endroit 

du travail 

 

 

ENCOLURE 

Tricoter 13 [13, 15, 15] m en suivant le dessin, placez ces mailles en attente, rabattre 9 m, tricoter en suivant le 

dessin. 

Tourner et tricoter 1 rang normalement. 

Au début du rang suivant rabattre 3 m. Tricoter 1 rang normalement. Au début du rang suivant rabattre 2[2, 3, 

3] m. Tricotez 1 rang normalement. Au début du rang suivant rabattre 2 m. Tricoter 1 rang normalement. Au 

début du rang suivant rabattre 1 m. Tricoter 1 rang normalement. 

 

Rappondre la laine et tricoter de la même façon l'autre coté en sens inverse  

 

Épaule Devant Gauche (toutes les tailles) 

Rang suivant(endroit du travail) : tout à l'endroit jusqu'au 4 dernières mailles,puis 4 m au point de riz. 

Rang suivant : 4 m à point de riz, puis tout à l'envers 

Rang suivant : tout à l'endroit jusqu'au 4 dernières mailles,puis 4 m au point de riz. 

Rang suivant : 4 m à point de riz, puis tout à l'envers. 

Mettre toutes les mailles en attente 

 

Épaule Devant Droite (toutes les tailles) 

Rang suivant(endroit du travail) : 4 m au point de riz, 1 jeté, 2 m ens end. [Ce jeté servira de boutonnière faites-

le assez lâche] 



Rang suivant : tout au point de riz 

Rang suivant : tout au point de riz 

Rabattre en suivant le dessin. 

 

Épaule Dos Gauche (toutes les tailles) 

Rang suivant(endroit du travail) : 4 m au point de riz, puis tout à l'endroit 

Rang suivant : tout au point de riz 

Rang suivant : tout au point de riz 

Rabattre en suivant le dessin. 

 

Épaule Dos Droite (toutes les tailles) 

Rang suivant (endroit du travail) : 4 m au point de riz, puis tout à l'endroit 

Rang suivant : tout à l'envers jusqu'au 4 dernières mailles,puis 4 m au point de riz. 

Rang suivant : 4 m au point de riz, puis tout à l'endroit 

Rang suivant : tout à l'envers jusqu'au 4 dernières mailles,puis 4 m au point de riz. 

Mettre toutes les mailles en attente 

 

Poches 

Note : si vous trouvez le tricot jacquard trop difficile, tricotez toute la poche tout dans CC2 et rebrodez ensuite 

la fleur  

Tricoter 1 poche en suivant le diagramme. 

Tricoter la fleur sur la deuxième poche en mirroir 

Laisser un long fil pour coudre la poche. 

 

 

Bandes de côtés 

Vous pouvez choisir des bandes avec une ou deux boutonnières. 

Faites 2 [2, 4, 4]. 

 

 



Bandes de côtés avec une boutonnière 

Avec CC2, monter 5 m. 

Tricoter au point de riz jusqu'à le travail mesure 5 cm de hauteur 

Rang suivant  : 1 m end, 1 m env, 1 jeté, 2 m ens à l'env, 1 m end 

Tricoter 4 rangs en suivant le dessin. 

Rabattre en suivant le dessin. 

 

 

Bandes de côtés avec deux boutonnières (Pour s'adapter plus rapidement à la croissance): 

Avec CC2, monter 5 m. 

Tricoter au point de riz jusqu'à le travail mesure 5 cm de hauteur 

Rang suivant  : 1 m end, 1 m env, 1 jeté, 2 m ens à l'env, 1 m end 

Tricoter 4 rangs en suivant le dessin. 

Rang suivant  : 1 m end, 1 m env, 1 jeté, 2 m ens à l'env, 1 m end 

Tricoter 4 rangs en suivant le dessin. 

Rabattre en suivant le dessin. 

 

FINITIONS 

Utiliser la méthode à 3 aiguilles pour rabattre l'épaule mise en attente, placer le travail endroit contre endroit 

prendre 1 m sur chaque aiguille (devant et dos de l'épaule), les tricoter ensemble, puis de nouveau 1 m sur 

chaque aiguille, les tricoter ensemble et rabattre la première sur la seconde et ainsi de suite 

Si manque de clareté, voir vidéo rose three needle bind-of ici 

http://www.knittinghelp.com/knitting/basic_techniques/bind-off.php  

 

Col 

Avec la couleur de base et l'aiguille circulaire, priez à l'arrière épaule gauche, relever 67 [67, 71, 71] m du début 

de l'épaule gauche du devant, tout le long de l'encolure jusqu'à la fin de l'épaule gauche du dos. Ne pas joindre. 

Tricoter en aller-retour. 

Tricoter 4 rangs au point de riz . Assurez-vous que vous ne tricotez pas en fermant la boutonnière! 

Rabattre en suivant le dessin. 

 



 

Avec CC2, coudre les poches. Placez-les à 2 ou 3 m de la bordure au point de riz, avec bas de la poche au ras de 

la partie verte, mais sans la recouvrir. Faites un point de maille brodé pour rappondre la tige de la fleur "à 

l'herbe" de la robe en utilisant le début du filCC1  

 

Avec CC2, coudre les bandes de côtés. Pour toutes les tailles, coudre une bande sur chaque côté de dos au 

sommet de jupe. Sur une plus grande taille, cousez une deuxième bande 6 cm plus haut. 

 

Coudre les boutons sur le devant au bord du point de riz 

Cousez le bouton sur le dos de l'épaule gauche. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 


