Le montage magique des mailles de Judy pour tricoter des bas' a partir du pied.
par Judy Becker

Il y a plusieurs avantages a tricoter des bas a partir du pied. Par exemple, le bas peut-
étre essayé en tout temps afin de pouvoir y apporter les ajustements requis. Si vous
n'étes pas certain(e) d’avoir suffisamment de laine, vous pouvez tricoter les 2 bas en
méme temps, il suffit simplement d’arréter lorsque vous n'avez plus de laine.

Il existe plusieurs facons de commencer a tricoter des bas a partir du pied : le montage
des mailles Figure-8, provisoire, continental jumelé avec le remaillage (grafting), etc.
J'avais I'habitude d’utiliser le montage des mailles Figure-8, mais les mailles devenaient
trés laches et elles avaient donc besoin d’étre resserrées apres avoir fait quelques
rangs. Méme avec beaucoup de pratique, il fallait que je m'y reprenne a 2 ou 3 fois
avant de réussir. Malgré le fait que la Figure-8 soit invisible de I'extérieur, elle laisse un
espace a l'intérieur entre les petites bosses des mailles a I'envers du premier rang.

J'ai pensé que le monde avait besoin d’'un moyen plus simple, plus humain de
commencer a tricoter des bas a partir du pied, alors j'ai créé le montage magique des
mailles de Judy. C’est un moyen facile et rapide de commencer par le bout du pied.
Cette méthode fonctionne a tout coup. C’est complétement invisible de I'extérieur
comme de l'intérieur et cette méthode peut étre utilisée avec tous les patrons de bas qui
commence par le pied.

Notez bien : Vous devez étre familier avec la facon de tricoter des bas en commencant
par le pied. Les photographies montrent le montage magique des mailles en utilisant 2
aiguilles circulaires. Les instructions pour tricoter 2 bas en méme temps ainsi que la
facon de monter les mailles sur des aiguilles a double pointe se trouvent vers la fin du
document.

1. Tenez les 2 aiguilles ensemble, I'aiguille qui
g_ jr— ' porte la laine devrait se trouver sur le dessus.
Ce sera l'aiguille 2 et I'autre en dessous sera

l'aiguille 1.

laine de

travail R . . . L
laine libre 2. Déposez la laine sur l'aiguille 2, la laine libre

\’ l/ est en avant et la laine de travail (la laine qui

provient de la balle) est en arriére.

! En France on utilise le terme « chaussettes », au Québec on dit des « bas ».
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3. Avec votre main gauche, prenez la laine libre de
maniére celle-ci passe par dessus votre index et que la
laine de travail passe par dessus votre pouce. Vous
aurez alors une boucle autour de l'aiguille 2 et ce sera la
premiere maille.

Rinede
travail

4. a. En gardant le doigt de la main droite sur la boucle,
ramenez le bout de I'aiguille 1 par dessus la laine qui est
sur votre index.

b. et passez la sous l'aiguille 2, créant ainsi une boucle
autour de l'aiguille 1.

c. Serrez la boucle, mais pas trop.

Vous avez monté une maille sur l'aiguille 1.

5. Ramenez le bout de l'aiguille 2 par dessus le brin de
laine qui est sur votre pouce, descendez l'aiguille vers le
bas puis revenez vers le haut, créant une boucle autour
de l'aiguille 2. Serrez la boucle autour de l'aiguille 2.
Vous avez monté une maille sur l'aiguille 2.

Il'y a maintenant 2 mailles sur l'aiguille 2 — la maille que
vous venez de monter plus la premiére boucle. La laine
de dessus est toujours enroulée autour de l'aiguille 1
(aiguille de dessous) et la de laine de dessous est
toujours enroulée autour de l'aiguille 2 (I'aiguille de
dessus). Souvenez-vous : Dessus autour de dessous,
dessous autour de dessus.

6. Répétez I'étape 4 afin de monter une deuxieme maille sur l'aiguille 1 (dessous autour
de dessus).

7. Répétez I'étape 5 afin de monter une troisieme maille sur l'aiguille 2 (dessus autour
de dessous).

8. Répétez les étapes 4 et 5, alternant entre 'aiguille 1 et l'aiguille 2, jusqu’a ce que
vous atteigniez le nombre de mailles désirées. Terminez avec I'étape 4. Vous devez
avoir le méme nombre de mailles sur chaque aiguille.
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Dans cette image, il y a un total de 20 mailles, 10
mailles sur chaque aiguille. L'extérieur du bout du
pied consiste en plusieurs boucles, tandis que
l'intérieur ressemble tout simplement a des
mailles tricotées a I'envers.

Retournez le travail vers la droite et commencez
a tricoter.

9. Rang 1: Laissez tomber la laine libre. Tournez
les aiguilles de maniére a ce que l'aiguille 1 soit
sur le dessus. Tirez sur l'aiguille 2 jusqu’a ce que
les mailles reposent sur le cable. Prenez la laine
de travail. Assurez-vous que la laine libre soit
entre la laine de travail et I'aiguille. Sur I'image ci-
contre, vous pouvez voir comment la laine libre
passe sous le brin de laine de travail (fleche
mauve). Tricotez les mailles de l'aiguille 1 a
I'endroit. La premiére maille sera probablement
un peu lache lorsque vous la tricoterez, tirez
simplement sur la laine libre afin de la resserrer. Vous verrez un rang de mailles
apparaitre entre les deux aiguilles.

10. Tournez I'ouvrage de maniére a ce que la laine
de travail soit a droite et que I'aiguille 2 soit sur le
dessus. Tirez sur l'aiguille 1 jusqu’a ce que les
mailles que vous venez tout juste de tricoter
reposent sur le cable. Tirez sur l'aiguille 2 vers la
gauche de maniére a ce celle-ci pointe vers la
droite et que les mailles soient prétes a étre
tricotées. Tricotez les mailles de l'aiguille 2 a
I'endroit.

Faites attention! Les mailles montées sur l'aiguille 2 sont tournées. Assurez-vous de
les tricoter par derriére afin de les remettre a I'endroit pour le premier rang seulement.
Aprés ce rang, les mailles seront « normales ». Vous avez complété un rang et vous
vous retrouvez a I'endroit ou vous avez commencé.

Note: Est-ce que les mailles sur les aiguilles semblent laches? Assurez-vous de bien
serrer vos mailles individuellement lorsque vous les montez. Essayez de garder vos
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mailles a votre tension réguliére. Si vous trouvez que les mailles montées sont trop
serrées, vous pouvez monter vos mailles sur des aiguilles plus grosses.

Il y maintenant 2 rangs de mailles entre les aiguilles. Le milieu exact de votre bout de
pied est au centre des 2 rangs tricotés. Retournez maintenant a votre propre patron de
bas. Faites les augmentations du bout de pied tel qu’indiqué dans votre patron. Si votre
patron vous dit de faire une autre sorte d’augmentation, les instructions qui suivent sont
pour un patron typique de bas tricoté en commencant par le pied :

Rang 2 : sur l'aiguille 1, * 1 maille end., 1 augmentation., tricotez a I'endroit jusqu’a la fin
du rang, mais ne tricotez pas la derniére maille, 1 augmentation, 1 maille end., passez a
l'aiguille 2. Répétez a partir de *

Rang 3 : Tricotez les mailles des 2 aiguilles a I'endroit (pas d’augmentations).

Répétez ces 2 rangs en augmentant 4 mailles a tous les 2 rangs jusqu’a ce que nombre
total de mailles soit atteint.

Dans cette image, 10 rangs ont été complétés etil y a 20
mailles sur chaque aiguille (40 mailles au total).

Extérieur du bout de pied | Intérieur du bout de pied  Ici, vous pouvez voir le bout de pied qui
a été étiré. L'extrémité du pied ou les
mailles ont été montées est exactement
au centre. L'image de gauche
représente I'endroit du travail et 'image
de gauche représente I'envers du
travail. Vous remarquerez que les
mailles sont continuent sans aucune
brisure ou couture. Les mailles montées
sont invisibles des deux cotés. Le laine
libre peut étre rentrées dans les mailles
adjacentes en tout temps aprées avoir
fait au moins un rang sans
augmentations. Je le laisse
habituellement pendre jusqu’a ce que jaie terminé les augmentations. Etant donné que
la laine libre indique le début du rang, il sert de repére pour savoir si un rang complet a
été tricoté
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Bas 1 Bas 2 Pour utiliser le montage de mailles magique pour
tricoter 2 bas en méme temps, laissez tomber la laine
libre et le laine de travail lorsque vous aurez atteint le
nombre de mailles voulues. Poussez les mailles afin
de faire de I'espace pour monter une nouvelle série
de mailles. En commencant avec une nouvelle balle
de laine, montez une seconde série de mailles.

Faites I'étape 9 pour le bas 1, ensuite laissez tomber la
laine et prenez celle du bas 2. Répétez I'étape 9 pour
le bas 2.

Faites I'étape 10 pour le bas 2. Laissez tomber la laine
et prenez celle du bas 1 Répétez I'étape 10 pour le bas
1.

(N'oubliez pas de tricoter les mailles par derriére pour
premier rang seulement). Continuez avec les autres
étapes, en vous assurant de tricoter le bas avec sa
balle de laine respective.

Si vous tricotez avec des aiguilles a double pointe,
montez vos mailles sur 2 aiguilles. Faites I'étape 9 en
tricotant la moitié des mailles en utilisant une aiguille
et 'autre moitié en utilisant une seconde aiguille. Les
mailles seront peut-étre serrées et un peu difficile a
travailler, ce sera plus facile apres le premier rang.

Faites I'étape 10 en tricotant la moitié des mailles en
utilisant une troisiéme aiguille et I'autre moitié en
utilisant une quatrieme aiguille. (N’oubliez pas de
tricoter les mailles par derriére pour le premier rang
seulement).

Note: Vous pouvez aussi faire les étapes 9 et 10 sur
deux aiguilles et ensuite glisser la moitié des mailles
de l'aiguille 1 sur une troisieme aiguille et la moitié
des mailles de l'aiguille 2 sur une quatriéme aiguille.
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Utilisez la méthode qui vous permettra d'obtenir le quart des mailles sur chacune des
quatre aiguilles.

Sur les rangs suivants, faites les augmentations aprés avoir tricoté la premiére maille sur
les aiguilles 1 et 3 et avant de tricoter la derniére maille sur les aiguilles 2 et 4.

Alors, est-ce que cette méthode peut étre utilisée pour autre chose que des bas?
Absolument ! Cette méthode peut étre utilisée pour les patrons qui requierent un
montage de mailles pour un tricoter un cercle, par exemple :

- Sivous avez a monter des mailles pour tricoter a partir du centre, montez 5
mailles ; 3 mailles sur l'aiguille de dessous et 2 mailles sur l'aiguille de dessus.
Tricotez le premier rang a I'endroit et au deuxiéme rang, faites les augmentations
telles qu’indiquées dans votre patron.

- Pour tricoter un sac de forme ovale a partir du dessous, montez suffisamment de
mailles de maniere a obtenir la mesure de la longueur du sac moins la largeur
(i.e., si la dimension désirée du sac est de 25cm de long par 8cm de large,
montez des mailles pour une longueur de 17cm). Tricotez le premier rang a
I'endroit, ensuite augmentez 4 mailles a chaque rang jusqu’a ce que le fond du
sac soit de la bonne grandeur.

Et si quelgu’un vous demande comment vous avez réussi a accomplir ce merveilleux
montage de mailles invisibles, vous pourrez leur répondre, « c’est magique ! »
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