
 

 

 

 

Pull Torsadé 

 TAILLES 

1) 34/36  -  2)  38/40  -  3)  42/44  -  4)  46/48  -  5)   50/52 

 AIGUILLES CIRCULAIRES 

N° 3 et 3,5 pour le corps 

N° 4,5 pour le col 

Aiguille à torsade 

 POINTS EMPLOYES 

Cotes 2/2 

Point fantaisie (voir diagrammes) 

 ECHANTILLON  

Il est indispensable à la réalisation d’un tricot aux bonnes dimensions. 

10 cm aiguilles 3,5 = 25 mailles et  30 rangs  

 DOS  



 Monter : 

1) 220 m – 2) 236 m – 3) 256 m – 4) 276 – 5) 304 m sur les aiguilles n° 3  et tricoter 4 cm en côtes 2/2 

puis continuer avec les aiguilles 3,5 comme suit : 

 

- 1) 4 mailles jersey, 26 mailles M1, 12 mailles M2, 26 mailles M1, 12 mailles M2 , 26 mailles M1, 4 

mailles jersey mettre un marqueur, 4 mailles jersey, 26 mailles M1, 12 mailles M2 , 26 mailles M1, 12 

mailles M2 , 26 mailles M1, 4 mailles jersey, un marqueur  

 

- 2) 8 mailles jersey, 26 mailles M1, 12 mailles M2 , 26 mailles M1, 12 mailles M2 , 26 mailles M1, 8 

mailles jersey, un marqueur, 8 mailles jersey, 26 mailles M1, 12 mailles M2 , 26 mailles M1, 12 mailles 

M2 , 26 mailles M1, 8 mailles jersey, un marqueur. 

 

- 3) 1 maille jersey, 12 mailes M2, 26 mailles M1, 12 mailles M2, 26 mailles M1, 12 mailles M2 , 26 

mailles M1, 12 mailes M2, 1 maille jersey, un marqueur, 1 maille jersey, 12 mailes M2, 26 mailles M1, 

12 mailles M2 , 26 mailles M1, 12 mailles M2 , 26 mailles M1, 12 mailes M2, 1 maille jersey, un 

marqueur. 

 

- 4) 6 mailles jersey, 12 mailles M2, 26 mailles M1, 12 mailles M2 , 26 mailles M1, 12 mailles M2 , 26 

mailles M1, 12 mailes M2, 6 mailles jersey, un marqueur, 6 mailles jersey, 12 mailles M2, 26 mailles 

M1, 12 mailles M2 , 26 mailles M1, 12 mailles M2 , 26 mailles M1, 12 mailes M2, 6 mailles jersey, un 

marqueur. 

 

- 5) 13 mailles jersey, 12 mailes M2, 26 mailles M1, 12 mailles M2 , 26 mailles M1, 12 mailles M2 , 26 

mailles M1, 12 mailes M2, 13 mailles jersey, un marqueur, 13 mailles jersey, 12 mailes M2, 26 mailles 

M1, 12 mailles M2 , 26 mailles M1, 12 mailles M2 , 26 mailles M1, 12 mailes M2, 13 mailles jersey, un 

marqueur. 

Tricoter  durant 1) 43 cm, 2) 44 cm, 3) 45 cm , 4) 46cm, 5) 47cm  rabattre 8 – 8 – 8 – 10 – 10  mailles et 

mettre les autres en attente. 

 MANCHES  

Sur les aiguilles 3, monter 46 – 46 – 50 – 50 – 54 et tricoter 4 cm en cotes 2/2. Prendre les aiguilles n° 3,5  et 

tricoter  

- 1) et 2) 1 maille jersey, M3 sur 44 mailles, 1 maille jersey, un marqueur. 

- 3)  et 4) 1 maille  jersey, M3 sur 48 mailles, 1 maille jersey, un marqueur. 

- 5) 1 maille jersey, M3 sur 52 mailles, 1 mailles jersey, un marqueur. 

A 8 cm de hauteur totale, augmenter 1 maille de chaque côté du marqueur 17 – 17 – 19 – 19 – 9  fois tous les 

2 rangs et  9 – 9 – 8 – 8 - 14  fois tous les 4 rangs. Rabattre 8 – 8 – 8 – 10 – 10 mailles et mettre les autres en 

attente. 

 EMPIECEMENT 

Monter 36 mailles avec les aiguilles n° 4,5 et tricoter 1 m lisière, M4 (= 24 mailles), M5(= 10 mailles) et une 

maille lisière. Tricoter une longueur pour faire le tour du col du pull mais adapter pour finir M4. A chaque 

torsade ne tricoter que les mailles de M4 sur un aller et retour. Arrêter les mailles puis coudre « l’écharpe ». 



Avec les aiguilles 3 relever des mailles sur « l’écharpe » du côté du point ajourés et tricoter en cotes 2/2 

durant 4 cm.  

Coudre l’écharpe au reste du pull. 

Case vide = une maille endroit sur l’endroit ou une maille envers sur l’envers 

X = une maille envers sur l’endroit 

 = glisser 4 m sur l'aiguille auxiliaire devant l'ouvrage, 4 m end, reprendre les 4 m en attente et les 

tricoter à l'endroit. 

 = 2 mailles ensemble 

O = 1 jeté 

 = glisser 10 m sur l'aiguille auxiliaire devant l'ouvrage, 10 m end, reprendre les 10 m en attente 

et les tricoter à l'endroit. 
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