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Explications pour une taille 38 environ. 
 
NB : ces explications sont issues des notes que j'ai prises au fur et à mesure de l'avancée de l'ouvrage. Je 
ne suis pas bien grande et il faudra peut-être les adapter un peu selon votre taille… Si vous apercevez une 
erreur ou si vous rencontrez un problème de compréhension, vous pouvez me contacter via ma messagerie 
Ravelry. Merci et bon tricot ! 
 

Échantillon : 20 mailles et 25 rangs = 10 x 10 cm, en jersey et aig. n° 5,5  

 
Fournitures 

• 10 pelotes de Sport laine de Phildar 
• une paire d'aiguilles circulaires n° 5,5 (120 ou 150 cm de préférence) 
• une paire d'aiguilles circulaires n°5 
• 10 anneaux marqueurs  
• des restes de fil pour mettre les mailles en attente (ou deux arrête-mailles) 
• 6 boutons de diamètre 22 mm 
• 1 compte-rangs (facultatif) 
• une aiguille à laine 
• une aiguille et du fil à coudre de coloris assorti à la laine 

 
Points utilisés 

Point mousse  en aller-retour : tout à l'endroit 

Jersey endroit en aller-retour : un rang à l'endroit, un rang à l'envers 

Jersey endroit en rond : tout à l'endroit 

Point ajouré en aller-retour :  
Rgs a, b, c et d: tout à l'endroit 
Rg e : *1jeté, 2 mailles ensemble à l'endroit* 
Rg f : *1 jeté, 2 mailles ensemble à l'envers* 
Rg g : idem rang e 
Rg h : idem rang f 

Point ajouré en rond :  
Rg a, et c: tout à l'endroit 
Rg b et d: tout à l'envers 
Rg e : *1jeté, 2 mailles ensemble à l'endroit* 
Rg f : *2 mailles ensemble à l'endroit, 1 jeté* 
Rg g : idem rang e 
Rg h : idem rang f 
 
Boutonnières 

Elles se forment dans la bordure au point mousse, dès le début du rang. 

Rg a : tricoter 2 mailles endroit et rabattre les 2 mailles suivantes 
Rg b : tricoter 1 maille endroit, monter 2 mailles 
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Explications pour le corps 

Monter 126 mailles sur les aiguilles circulaires n°5,5.  

Rgs 1 et 2 : point mousse 

Rg 3 : continuer en aller-retour en jersey endroit en formant la première boutonnière et en 
répartissant les mailles ainsi :  
5 mailles (y compris les mailles rabattues pour la boutonnière) / 1 marqueur / 15 mailles / 1 
marqueur / 1 maille / 1 marqueur / 
21 mailles / 1 marqueur / 1 maille / 1 marqueur / 
40 mailles / 1 marqueur / 1 maille / 1 marqueur / 
21 mailles / 1 marqueur / 1 maille / 1 marqueur /  
15 mailles / 1 marqueur / 5 mailles 
 
Rg 4 à 34 : attention, à tous les rangs, il faut tricoter à l'endroit les 5 premières et les 5 
dernières mailles pour former une bordure au point mousse.  

Tricoter en jersey endroit (excepté la bordure au point mousse) en réalisant sur l'endroit une 
augmentation par un jeté de chaque côté des marqueurs encadrant 1 maille (c'est-à-dire qu'on ne 
compte pas le premier et le dernier marqueur qui servent à repérer la bordure et non les 
manches) = 8 augmentations tous les deux rangs. 
EN MÊME TEMPS, former une boutonnière aux rangs 3, 15 et 27. 
 
Pour le rang 3 (avec boutonnière), ça donne :  
2 mailles endroit, rabattre les 2 mailles suivantes, 1 maille endroit / 1 marqueur/ 15 mailles 
endroit, 1 jeté / 1 marqueur/ 1 maille/ 1 marqueur / 1 jeté /  
21 mailles / 1 jeté /1 marqueur / 1 maille / 1 marqueur / 1 jeté / 
40 mailles / 1 jeté /1 marqueur / 1 maille / 1 marqueur / 1 jeté /  
21 mailles/ 1 jeté / 1 marqueur /1 maille / 1 marqueur / 1 jeté /  
15 mailles / 1 marqueur / 5 mailles 
 
On a 254 mailles en tout à la fin du rang 34.  

NB : le raglan a volontairement une petite hauteur (17 cm environ) ; c'est ce qui va donner la largeur à 
l'encolure. Si vous êtes plutôt grande, mieux vaut ajouter 1 cm.  

Au rg 35, on forme les manches (et on enlève donc tous les marqueurs sauf le premier et le 
dernier qui marquent la bordure) :  
tricoter à l'endroit jusqu'au 3ème marqueur (soit 37 mailles) / mettre en attente sur un fil les 
mailles allant jusqu'au marqueur suivant (= 53 mailles) / tricoter à l'endroit jusqu'au 2ème 
marqueur suivant (= 74 mailles) / mettre en attente sur un fil les mailles allant jusqu'au marqueur 
suivant (= 53 mailles) / tricoter à l'endroit les 37 mailles restantes.  
 
Rgs 36 : tout à l'envers 
 
Rgs 37 à 134 : attention, à tous les rangs, il faut tricoter à l'endroit les 5 premières et les 5 
dernières mailles pour former une bordure au point mousse.  

Tricoter en jersey endroit (excepté la bordure au point mousse). 
EN MÊME TEMPS, former une boutonnière aux rangs 39, 51 et 63. 
 
Rgs 135 à 158 : continuer en point ajouré (en tricoter 3 fois 8 rangs). 
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Terminer par 4 rangs de point mousse et rabattre ainsi (au rang 159) : *tricoter 2 mailles, 
rabattre la première maille sur la seconde mais sans la laisser tomber de l'aiguille gauche, 
tricoter une nouvelle maille en laissant tomber la maille rabattue lorsque la nouvelle maille est 
formée* 
 
Explications pour les manches 

Rgs 1 à 54 : reprendre les 53 mailles en attente et tricoter en rond en jersey. 

Rgs 55 à 70 : continuer en point ajouré en rond (en tricoter 2 fois 8 rangs). 
Terminer par 4 rangs de point mousse en rond et rabattre de la même manière que pour le corps 
(au rang 75).  
 
Rentrer tous les fils à l'aide de l'aiguille à laine, arrêter les boutonnières et coudre les boutons.  
 
 

Vous avez terminé ici si vous aimez la finition "à cru" de l'encolure. Si vous n'aimez pas ou que 
vous trouvez que le gilet glisse trop sur les épaules, suivez les explications ci-dessous. 

 
Finition de l'encolure (facultative) 

Avec les aiguilles n°5, relever les mailles tout autour de l'encolure et tricoter 2 rangs de point 
mousse. Rabattre au rang suivant en utilisant la même méthode que pour le corps et les manches.  
 

 
 


