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Tricoter - un col asymétrique et un béret - niveau débutant 

 
 
Voilà un un col asymétrique et un béret très faciles à tricoter : à la portée de n'importe quel débutant en 
tricot. 
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Ils sont faits avec un fil multicolore qui se tricote avec des aiguilles 6-7. 

 
 
Ils ont été réalisés en taille 3 ans (tour de tête 49 cm). Les explications sont aisément transposables avec 
une simple règle de 3 afin de s'adapter à des tours de tête différents et/ou des laines ou des aiguilles 
différentes. 
 
Fournitures 
- une paire d'aiguilles droites n°6 
- 2 pelotes de 50g se tricotant en n°6 (environ 40g pour le col et 60g pour le béret) 
- une aiguille à laine pour les finitions 
- un bouton décoratif 
 
 
 
Le col 
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Le col n'est rien de moins qu'un simple rectangle. Son originalité vient de l'assemblage qui va être effectué à 
la fin. 
 
Monter 30 mailles 
rangs 1 à 10 : tricoter au point mousse, c'est à dire, tous les rangs à l'endroit. 
rang 11 et tous les rangs impairs suivants : tricoter toutes les mailles à l'endroit 
rang 12 et tous les rangs pairs suivants : tricoter toutes les mailles à l'envers, sauf les 3 premières et les 3 
dernières qui se tricotent à l'endroit. 
Continuer la répétition des rangs 11 et 12 jusqu'à 43cm de hauteur totale. 
tricoter les 10 derniers rangs au point mousse. 
Rabattre les mailles.   
 

 
 
Finition : 
Comme indiqué sur le schéma ci-dessus, assembler "1" avec "1" puis coudre le bouton comme sur la photo 
après avoir fait un essayage préalable : le positionnement du bouton permet de resserrer éventuellement le 
col afin que celui-ci ne soit pas trop large et protège bien le cou. Il s'agit d'un bouton fixe. 
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Le béret 

 
 
Monter 91 mailles 
Rangs 1 à 6 : tricoter en cotes 1/1 
Rang 7 : (2m end; 1 augmentation) 1 m end. J'obtiens 131 mailles. 
rang 8 : tout à l'envers 
rang 9 : tout à l'endroit 
rang 10 : tout à l'envers 
rang 11 : tout à l'endroit 
rang 12 : tout à l'envers 
rang 13 : tout à l'endroit 
rang 14 : tout à l'envers 
rang 15 : tout à l'endroit 
rang 16 : tout à l'endroit 
rang 17 : tout à l'endroit 
rang 18 : tout à l'envers 
rang 19 : tout à l'endroit 
rang 20 : tout à l'endroit 
rang 21 : tout à l'endroit 
rang 22 : tout à l'endroit 
rang 23 : tout à l'endroit 
rang 24 : tout à l'envers 
rang 25 : tout à l'endroit 
rang 26 : tout à l'envers 
 
les rangs suivants se tricotent tous de la même façon : impairs à l'endroit, pairs à l'envers : 
rang 27 : 2 mailles endroit  puis (2 mailles ensemble suivies de 5 mailles endroit)*18 puis 3 mailles endroit. Il 
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reste 113 mailles. 
rang 28 : tout à l'envers 
rang 29 : 1 maille endroit  puis (2 mailles ensemble suivies de 2 mailles endroit)*28. Il reste 85 mailles. 
rang 30 : tout à l'envers 
rang 31 : 1 maille endroit  puis (2 mailles ensemble suivies d'1 maille endroit)*28. Il reste 57 mailles. 
rang 32 : tout à l'envers 
rang 33 : 1 maille endroit  puis (2 mailles ensemble suivies d'1 maille endroit)*28. Il reste 29 mailles. 
rang 34 : tout à l'envers 
rang 35 : 1 maille endroit  puis (2 mailles ensemble)*14. Il reste 15 mailles. 
rang 36 : tout à l'envers 
rang 37 : 1 maille endroit  puis (2 mailles ensemble)*7. Il reste 8 mailles. 
rang 38 : (2 mailles env ensemble)*4. Il reste 4 mailles. 
 
 
Passer le fil dans les 4 mailles restantes, serrer et faire un noeud solide. 
 
Finition : 
Assembler les 2 côtés du béret avec l'aiguille à laine. 
 
NB 1 : J'obtiens une augmentation en tricotant deux fois la même maille. 
NB 2 : la zone à répéter est celle dans la parenthèse. 
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