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PULL IRLANDAIS PARME POUR DAME T 38 
 
Un pull très structuré en laine et coton mélangés pour la demi-saison. 
 

 
 
FOURNITURES 

 
14 pelotes qualité « Bergereine » coloris Parme de Bergère de France 
Une paire d’aiguilles N°4 
Une paire d’aiguilles N°5 
Une aiguille auxiliaire ouverte aux deux bouts pour les torsades. 
Des aiguilles en forme d’épingle à nourrice pour mettre les mailles en attente. 
 
 
 
 
 
 
NB : la laine utilisée se tricote normalement en 3 ½  et 4 . 
Si votre travail est neutre, il faudra réaliser cet ouvrage dans la taille d’aiguilles 
appropriée à la laine choisie. 
Il est possible que votre pull soit taille 42 ou 46 selon votre travail. 

Avril 2010 

3.79 € la pelote 

Je tricote très serré et je suis obligée d’utiliser 
un numéro d’aiguilles supérieur de 1 point 

Difficile 
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POINTS UTILISES 

 
POINT 1 : cotes 1/1 : 1 maille endroit – 1 maille envers 
POINT 2 : jersey envers 
POINT 3 : jersey endroit 
POINT 4 : Point d’astrakan : sur 1 nombre de mailles multiple de 4 + 2. 
1er rang et tous les rangs impairs : à l’envers (sur l’endroit du travail) 
2ème rang : 1 maille endroit, dans la maille suivante faire 3 mailles 1 end-1env-
1end, 3 mailles ensemble à l’envers, terminer par 1 m endroit. 
4ème rang : 1 maille endroit, 3 mailles ensemble à l’envers, dans la maille suivante 
faire 3 mailles 1 end-1env-1end, terminer par 1 m endroit 
6ème rang : reprendre au 2ème rang 
 
 
POINT 5 : croisement à droite sur 4 mailles. 
1er rang : 4 mailles à l’endroit 
2ème rang et tous les rangs pairs : 4 mailles à l’envers 
3ème rang : placer 2 mailles en attente sur 1 aiguille auxiliaire derrière, tricoter 
les 2 mailles suivantes à l’endroit, puis tricoter les 2 m en attente à l’endroit 
5ème rang : reprendre au 1er rang 
 
POINT 6 : croisement à gauche sur 4 mailles. 
1er rang : 4 mailles à l’endroit 
2ème rang et tous les rangs pairs : 4 mailles à l’envers 
3ème rang : placer 2 mailles en attente sur 1 aiguille auxiliaire devant, tricoter 
les 2 mailles suivantes à l’endroit, puis tricoter les 2 m en attente à l’endroit 
5ème rang : reprendre au 1er rang 
 
MOTIF A :  
� � � �     � � � � 
� � � �     � � � � 
� � � �     � � � � 
� � � �     � � � � 
� � � �     � � � � 
� �   � � 
� � � �  �  �  � � � 
� �   �  �  �  � � 
� �  �  �  �   � � 
� �   �  �  �  � � 
� �  �  �  �   � � 
� �   �  �  �  � � 
� �  �  �  �   � � 
� �   � � 
� � � �  � �  � � � � 
� � � �     � � � � 

Légende : 
 
� maille envers sur l’end et end sur l’env 
� maille end sur l’end et env sur l’env 
� maille glissée à l’envers 

 croisement à droite sur 4 m. : mettre 3 

m en attente derrière, tricoter à l’end la m 
suivante puis les 3 m en attente : 1env-1end-
1env. 

 croisement à gauche sur 4 m : mettre 1 

m en attente devant, puis tricoter les 3 m 
suivantes : 1end-1env-end, et tricoter la m 
en attente à l’end. 

Au 17ème rang, reprendre au rang N°1 
 
 

Tous les rangs impairs se trouvent à l’endroit du travail 
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MOTIF B 
� �         � � 
� � ���� ���� � � 
� �         � � 
� �         � � 
� �         � � 
� � ���� ���� � � 
� �         � � 
� �         � � 
� �         � � 
� � ���� ���� � � 
� �         � � 
� �         � � 
� �         � � 
� � ���� ���� � � 
� �         � � 
� �         � � 

 
 
Légende :  
 
� maille envers sur l’end et end sur l’env 
� maille end sur l’end et env sur l’env 

����mettre 2 m en attente derrière, tricoter 

à l’end les 2 m suivantes, puis à l’end les 2 m 
en attente 

���� mettre en attente 2 m devant, tricoter 

à l’end les 2 m suivantes puis à l’end les 2 m 
en attente 
 

Au 17ème rang, reprendre au rang N°1 
 
 

 

MOTIF C 
� � � � � � �   �   � � � � � � � 
� ���� � � �   �   � � � 				 � 
� �   � � �   �   � � �   � � 
� � ���� � �   �   � � 				 � � 
� � �   � � � � � � � � �   � � � 
� � � ���� � 
 � 
 � 
 � 				 � � � 
� � � �   � � � � � � �   � � � � 
� � � � ���� � 
 � 
 � 				 � � � � 
� � � � �   � � � � �   � � � � � 
� � � � � ���� � 
 � 				 � � � � � 
� � � � � �   � � �   � � � � � � 
� � � � � � ���� � 				 � � � � � � 
� � � � � � �   �   � � � � � � � 
� � � � � � � ������������������������ � � � � � � � 
� � � � � � �   �   � � � � � � � 
� � � � � � �   �   � � � � � � � 

Légende : 
 

� maille envers sur l’end et end sur l’env 
� maille end sur l’end et env sur l’env 

������������������������ : croisement à droite sur 5 mailles. Mettre 2 m en attente derrière, 

mettre la maille suivante en attente sur une 2ème aiguille derrière, tricoter à l’end les 2 m 
suivantes, puis la maille en attente sur la 2ème aiguille et enfin tricoter à l’end les 2 m en attente 
sur la 1ère aiguille. 

				 croisement à droite sur 3 m : mettre 1 m en attente derrière, tricoter à l’end les 2 m 

suivantes puis à l’env la m en attente 

���� croisement à gauche sur 3 m : mettre 2 m en attente devant, tricoter à l’env la m suivante, 

puis à l’end les 2 m en attente 


 nope : dans 1 m tricoter 7 mailles ( 1end-1env-1end-1env-1end-1env-1end) passer 1 à 1 les 6 

dernières mailles sur la 1ère. 

3 

Au 17ème rang, reprendre au rang N°3 
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REALISATION : 
 
DOS : monter 111 mailles sur les aiguilles N°4 et tricoter en cotes 1/1 et mini-
torsades sur 4 m comme suit : 
 
P1 P5 P1 P5 P1 P5 P1 P5 P1 P5 P1 P6 P1 P6 P1 P6 P1 P6 P1 P6 P1 

13 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 13 

P1 pour POINT 1 - P5 pour POINT 5 - P6 pour POINT 6 
Tricoter pendant 5 cm puis faire un rang envers avec les aiguilles N°5 en 
répartissant 6 augmentations, on obtient 117 mailles. 
 
Tricoter le corps en répartissant les motifs de la façon suivante : 
 
P 4 Motif 

A 
Env P 5 Env Motif 

B 
Motif 

C 
Motif 

B 
Env P 6 Env Motif 

A 
P 4 

18 + 
1 

12 1 4 1 12 19 12 1 4 1 12 18 + 
1 

 
Tricoter droit pendant 57 cm. 
 
Epaules : rabattre de chaque coté 11 m – 11 m – 10 m – 10 m 
Placer les 36 mailles restantes du col sur une aiguille en attente. 
 
Je me suis arrangée pour avoir 10 Motifs C sur la hauteur du dos. 
 
DEVANT : comme le dos, sauf pour l’encolure qui se réalise 10 rangs plus tôt. 
Tableau des mailles de l’encolure mises en attente sur plusieurs aiguilles. 
 
1            1 

 1          1  

  1        1   
   2      2    
    2    2     
     2  2      
      18       
 
MANCHES :  
Monter 43 mailles sur les aiguilles 4 et répartir les points de la façon suivante : 
 

P 1 P 5 P 1 P 5 P 1 P 6 P 1 P 6 P 1 

6 4 5 4 5 4 5 4 6 

 
P 1 pour POINT 1 – P 5 pour POINT 5 – P 6 pour POINT 6 

mailles 

mailles 

mailles 
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Faire un rang à l’envers avec les aiguilles N°5 et répartir 24 augmentations, on 
obtient 67 mailles. 
 
Répartir les motifs de la façon suivante : 
 

P 4 Motif A Motif C Motif A P 4 

12 12 19 12 12 

 
Répartir des augmentations de chaque coté : 1 m tous les 16 rangs sur le point 
d’astrakan, on obtient 84 mailles. Au bout de 43 cm, rabattre les mailles 
souplement. 
Tricoter la seconde manche à l’identique. 
 
 
ASSEMBLAGE : coudre l’épaule droite, puis reprendre les mailles de l’encolure en 
reprenant quelques mailles sur le devant afin d’en obtenir 90.  
 
Réaliser un col cheminée en répartissant les mailles comme suit :  
 
P1 P 

5 
P1 P 

5 
P1 P 

5 
P1 P 

6 
P1 P 

6 
P1 P 

6 
P1 P 

5 
P1 P 

5 
P1 P 

6 
P1 P 

6 

5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 

P 1 pour POINT 1 – P 5 pour POINT 5 – P 6 pour POINT 6 
 
Arrangez-vous pour avoir 6 mini-torsades devant et 4 derrière. 
Rabattre les mailles de façon souple après 5 cm. 
 
Coudre les cotés des manches, monter les manches sur le corps, puis coudre les 
cotés du corps. 

mailles 

mailles 

 
DOS 

ET DEVANT 
 
 

MANCHES 
 

50 cm 

60 cm 43 cm 

41 cm 

5 cm 5 cm 


