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Dimensions : 
Hauteur : 64cm 

Largeur : 56cm 

Bras Hauteur : (manche 35cm, en tout depuis l’épaule 45cm) 

Bras Largeur : (au niveau des côtes 15cm, donc un cercle de 30cm) 

 

7 pelotes de 140m / 50gr  

Echantillon :  15 mailles en jersey / 19 rangs = 10cm x 10cm  

J’ai dû prendre des aiguilles 8 pour une laine qui se tricote normalement en 6 car le merinos était plutôt élastique et je tricote assez serré. Donc faites bien 

votre échantillon et ne soyez pas surpris de devoir tricoter ce pull en aiguilles 7 plutôt que 8. 

 

Devant : 
Aiguilles 7 

Monter 90 mailles, tricoter 12 rangs en côte 1/1 

Aiguilles 8 

Sur le premier rang faire 1 diminution à 2 mailles du bord. Vous avez donc 89mailles. En même temps, dès ce premier rang tricoter comme suit : 

14 mailles jersey / 61 mailles motif central / 14 mailles jersey 

Continuer ainsi sur 100 rangs 

Au 101ème rang, diminution des 19mailles centrales (cela correspond au motif de la spirale) 

Continuer ensuite 1 côté à la fois 

2rangs plus haut, diminution de 6 mailles (cela correspond au motif de la torsade) 

2rangs plus haut, diminution de 4 mailles (il reste donc 5 mailles au petit motif ajouré + 6 mailles d’une torsade + 14 mailles de jersey) 

Continuer encore sur 9 rangs 

Sur le 115ème rang arrêter les mailles 

Faire l’autre côté identique 

Dos :  
Aiguilles 7 

Monter 88 mailles, tricoter 12 rangs en côte 1/1 



Aiguilles 8 

Sur le premier rang faire 1 diminution à 2 mailles du bord. Vous avez donc 87 mailles. En même temps, dès ce premier rang tricoter comme suit : 

34 mailles jersey / 19 mailles motif central / 34 mailles jersey 

Continuer ainsi sur 110 rangs 

Au 111ème rang, diminution des 29 mailles centrales (cela correspond au motif de la spirale + 5 mailles de chaque côté de la spirale) 

Continuer ensuite 1 côté à la fois 

2 rangs plus haut, diminution de 5mailles 

2 rangs plus haut, sur le 115ème rang, arrêter les mailles  

Faire l’autre côté identique 

Epaule et col : 
Faire la couture des épaules.  

Aiguilles 6 

Remonter 104mailles du devant et dos pour former le col.  

Tricoter 4 rangs en côtes 1/1  

Manches : 
 

Aiguilles 8 

Reprendre 69 mailles. Faites attention à relever 34 mailles sur le dos et 35 mailles sur l’avant. Ainsi le motif sera centré et très légèrement plus sur l’avant 

Tricoter comme suit :  

24 mailles / 21 mailles motif central / 24 mailles 

Faire 1 diminution de chaque côté à 2 mailles des bords tous les 12 rangs dès le 7ème rang. 

Continuer sur 60 rangs 

Aiguilles 7 

Faire 1 diminution à 2 mailles du bord. En même temps, tricoter 10 rangs en côte 1/1 

Arrêter les mailles 

Faire la seconde manche identique 

  



 

Symboles utilisés

- maille envers sur endroit et endroit sur envers répéter toujours le motif entouré en gras

o 1 jeté

1 surjet simple

2 mailles tricotés ensemble

torsade. 2 mailles placées devant

torsade. 2 mailles placées derrière

Motif devant 

- - - - - - - - - 10

- - o o - - o - o - - o o - - 9

- - - - - - - - - 8

- - o o - - o - o - - o o - - 7

- - - - - - - - - 6

- - o o - - o - o - - o o - - 5

- - - - - - - - - 4

- - o o - - o - o - - o o - - 3

- - - - - - - - - 2

- - o o - - o - o - - o o - - 1

61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Motif dos Motif manches

- 10 - - - - 10

o - o 9 - - o o - - 9

- 8 - - - - 8

o - o 7 - - o o - - 7

- 6 - - - - 6

o - o 5 - - o o - - 5

- 4 - - - - 4

o - o 3 - - o o - - 3

- 2 - - - - 2

o - o 1 - - o o - - 1

19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1



 


