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Simples ou complexes, elles font de l’effet, mais
sont assez faciles à réaliser - il suffit d’un peu
d’attention. Les graphiques des explications
peuvent paraître rébarbatifs, mais ils permettent
de visualiser le résultat - et même de le modifier.

Voici quelques
exemples et astuces
pour « jouer » avec les lignes des torsades. Vous
en trouverez d’autres sur la toile, dans les livres et
magazines … et dans votre imagination !

LE PRINCIPE :
▪ On met en attente sur une autre aiguille (x) mailles, tricote (y) mailles suivantes, puis on
tricote les (x) mailles en attente.
▪ Si les (x) mailles sont mises en attente derrière, la torsade s’inclinera vers la droite et si
elles sont en attente devant, elle s’inclinera vers la gauche.
▪ Pour mettre les mailles en attente, on peut utiliser une aiguille à torsades, mais aussi une
aiguille normale - ou même un cure-dents !
▪ Ensuite, on tricote quelques rangs normalement, puis on ‘tord’ à nouveau les mailles.
▪ Le nombre de mailles (x) et (y) peut être identique (par ex. 2 mailles en attente, 2 mailles
tricotées, 2 m. en attente tricotées = torsade sur 4 m. au total - mais ce n’est pas obligatoi-
re (par ex. x = 3, y = 2, torsade de 5, etc  ….)
▪ Les torsades se font en général sur les rangs endroit, avec un espace de 6 rangs : rgs 1, 7,
13, 19 - mais ce n’est pas obligatoire : plus l’espace entre les rangs à torsades est grand,
plus le résultat sera léger
▪ En tricot circulaire, tous les tours étant à l’endroit, la liberté d’espacer les torsades est to-
tale !

▪  Souvent, on place de part et d’autre de la torsade 1 ou 2 mailles à l’envers, ce qui
donne plus de souplesse ; en effet, les torsades resserrent l’ouvrage. Mais, là aussi, ce
n’est pas obligatoire ! L’ensemble peut être tricoté uniquement à l’endroit.
▪ Pour certaines torsades, on tricote les mailles sur l’aiguille auxiliaire à l’envers
▪ Les variations sont infinies … quelques exemples en page 2

>>> page 2
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Un exemple de va-
riations possibles
quand les
rangs/tours sont
plus ou moins es-
pacés: l’image de
gauche correspond
au graphique de
gauche.

gauche :aux rangs/tours 1, 10, 19, 28, 37, 46 etc.
droite : aux rangs/tours 1, 7, 13, 19, 25, 31, 37,

etc...
ET : le sens des torsades a été modifié (vers la gau-
che d’abord, la droite ensuite) au milieu, puis elles
ont été rapprochées (décalées de deux mailles) .

_________________________________

Autre exemple de torsades sur fond de mailles en-
droit :
Rang/tour 7, 17, 27 (torsade de 6 m. vers la droite,
6 m. endr) 2 fois
Rang/tour 2, 12, 22 (6 m. endr, torsade de 6 m.

vers la droite) 2 fois

Variation possible : diminuer ou augmenter
d’1 ou 2 tours en tricot circulaire l’espace
entre les torsades - ou de 2 rangs en tricot à
plat.

Rangs/tours 1, 9, 17 : (2 mailles sur aiguille auxi-
liaire DEVANT, 2 mailles sur aiguille auxiliaire
DERRIERE) à répéter sur un nombre de mailles
divisible par 4
Rangs/tours 5, 13, 21 : (2 mailles sur aiguille auxi-
liaire DERRIERE, 2 mailles sur aiguille auxiliaire
DEVANT) à répéter sur un nombre de mailles di-
visible par 4

_________________________________

La face envers des torsades n’est pas très belle;

sauf avec ces torsades réversibles :
Torsade (T) sur 6 mailles : 3m vers l’arrière, 3 m
endroit, tric les 3 m de l’aig. aux.
Rangs 1, 3, 7 : (6 m endr, 6 m env) *2, 6m endr, 6
m env.)
Rang 2 : (6 m env, T) 2*, 6 m env
Rang 4 : (6 m env, 6 m endr) 2*, 6 m env, 6 m endr
Rang 5 : (T, 6m env) *2, T
Rang 6 et 8 : (6m env, 6 m end) 2*, 6 m env

● Retrouvez grilles et explications  à
partir de la page 3

http://www.le-petit-grain.com/
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2/2 LC = 2 mailles sur aiguille auxiliaire
DEVANT, tricoter 2 mailles à l’endroit,
tricoter les 2 mailles de l’aiguille auxiliaire à
l’endroit
2/2 RC = 2 mailles sur aiguille auxiliaire
DERRIERE, tricoter 2 mailles à l’endroit,
tricoter les 2 mailles de l’aiguille auxiliaire à
l’endroit
K = à l’endroit sur rangs endroit, à l’envers
sur rangs envers OU tout à l’endroit pour le
tricot en circulaire
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Cable 6 left = glisser 3 mailles sur
aig. aux. DEVANT, tricoter 3
mailles à l’endroit, tricoter les 3
mailles de l’aig. aux. à l’endroit
Cable 6 right = glisser 3 mailles
sur aig. aux. DERRIERE, tricoter 3
mailles à l’endroit, tricoter les 3
mailles de l’aig. aux. à l’endroit
K = à l’endroit sur rangs endroit, à
l’envers sur rangs envers OU tout à
l’endroit pour le tricot en circulaire

2/2 LC = 2 mailles sur aiguille auxiliaire
DEVANT, tricoter 2 mailles à l’endroit,
tricoter les 2 mailles de l’aiguille auxiliaire à
l’endroit
2/2 RC = 2 mailles sur aiguille auxiliaire
DERRIERE, tricoter 2 mailles à l’endroit,
tricoter les 2 mailles de l’aiguille auxiliaire à
l’endroit
K = à l’endroit sur rangs endroit, à l’envers
sur rangs envers OU tout à l’endroit pour le
tricot en circulaire
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CABLE 6 RIGHT = glisser 3 mailles
sur aig. aux. DERRIERE, tricoter 3
mailles à l’endroit, tricoter à l’endroit les
3 mailles de l’aig. aux.
K = à l’endroit sur rangs endroits, à
l’envers sur rangs envers
P = à l’envers sur rangs endroit, à
l’envers sur rangs envers

Puisque cette torsade est reversible
(même apparence à l’endroit et à
l’envers), elle n’est pas adaptée au tricot
en circulaire.

Il est bien sûr possible de modifier ceci :
C’est une répétition d’un groupe de 6 mailles, on peut préférer
un groupe de 4 ou de 8 mailles !
Ou bien .... À vous d’inventer !


