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• Fournitures
- Pour une taille 38 : + ou - 1m50 de tissu
- 3 mètres de dentelle pour la ceinture (facultatif)

• Les mesures

Comment couper votre tissu :

Les pièces à couper :

- 2 « jupes » (le corps de la robe, devant et dos)

- 4 bandes pour la poitrine (2 devants, 2 dos) de 6 cm de hauteur
- 2 bretelles de 8 cm de large par 40 cm de hauteur

- 2 bandes pour la ceinture de 9.5 cm de large
- 2 liens à nouer dans le dos de  4 cm de large par 48 cm de long

- 1 biais de 4 cm par 40 cm 

En vert les mesures qui ne varient pas selon la taille (marges de couture comprises). 
Les mesures pour le biais et les bretelles sont volontairement plus longues 
afin de pouvoir être réajustées à la pose.

Calculer votre taille :
- Pour chaque jupe : largeur = tour de poitrine (au dessus des seins, en 

dessous des aisselles) /2 * 1.3 = résultats + 2 cm de marge. Pour une taille 
38, j’obtiens 84/2*1.3 = 54.6 = 55 + 2 = 57. La longueur dépend de votre 
taille et de ce que vous voulez obtenir, pour 1m68, j’ai coupé 88 cm pour le 
dos et 90 cm pour le devant (l’écart est dû au marges de couture qui sont 
différentes à cause des fronces sur le devant) ; puis j’ai supprimé une dizaine 
de centimètres au final ; mieux vaut avoir de la marge…

- Pour les bandes de poitrine : le devant = tour de poitrine (au dessus des 
seins, en dessous des aisselles)/2 + 2 cm de marge. Pour un 38, 44 cm. Le 
dos = largeur de la jupe dos, pour un 38, 57 cm.

- Les bandes de de ceinture dépendent de ce que vous voulez obtenir, ici, 
elles font ½ tout de taille chacune, se croisent et sont liées à de la dentelle, 
elles font environ 58 cm de long.
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• Réalisation

1. Etape 1 : les bretelles

Plier les bretelles, piquer uniquement la grande longueur, retourner et repasser en 

mettant la couture au milieu.

2. Etape 2 : le devant

� Réaliser les fronces apparentes (ce n’est pas forcément la meilleure façon mais ça 

fonctionne, si vous avez plus simple faites moi s’en part) : faire un ourlet rentré en 

haut de la jupe devant (0.5 cm puis 1 cm), froncer en piquant au bord de 
l’ourlet avec un point très espacé. Froncer à la largeur de la bande de 

poitrine. 
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� Assembler la bande de poitrine endroit contre l’envers de la jupe sur l’ourlet 

en laissant dépasser 0.5 cm de la bande par rapport à l’ourlet. Surpiquer à 1 
mm au dessus du fil de fronce sans jamais le toucher. Enlever le fil de 

fronce. 

� Poser les bretelles à 9.5 cm du bord (mesure bord-milieu de la bretelle) 

(vérifier les mesures sur vous avant de piquer), endroit contre endroit, poser 
la seconde bande devant endroit contre endroit, les bretelles prises en 

sandwich, piquer.
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3. Etape 3 : le dos

� Assembler la jupe dos et la première bande dos, endroit contre endroit, 
piquer. 

� Poser les bretelles à 12.5 cm du bord (car le dos sera froncé avec les liens), 

endroit contre endroit. La mesure = 9.5 (mesure du devant) *1.3 = 12.5. 
Poser la seconde bande dos endroit contre endroit, les bretelles prises en 

sandwich, piquer.

� Repasser le dos ainsi assemblé, créer une fente au milieu sur 12 cm environ, 
puis rogner de 0.5 cm sur chaque côté de la fente en terminant par un léger 

arrondi.

� Poser le biais, endroit contre endroit, piquer, crantez, plier le biais et 

surpiquer. Vous obtenez une jolie goutte d’eau.
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4. Etape 4 : la ceinture

Si vous souhaitez l’intégrer à la robe comme ici : réaliser un ourlet rentré sur les 
longs côtés de la ceinture (0.5 cm puis 0.5 cm). Froncer un des petits côtés 
de chaque ceinture de façon à réduire la longueur de moitié environ. A l’autre 
bout, assembler la dentelle avec la ceinture grâce une petite bande à plier 
comme un biais. Vous obtiendrez une ceinture froncée à la base, dont les 
deux parties se rejoignent de l’autre côté en entourant la taille, elles se 
croisent, les dentelles font le tour de la taille et se nouent à la base de la 
ceinture. 

5. Etape 5 : les côtés

Assembler les jupes devant et dos endroit contre endroit, en veillant à glisser les 
ceinture positionnées endroit contre endroit sur un des côtés, à la hauteur 
souhaitée ; et en veillant à faire correspondre les différents coutures des 
bandes.
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6. Etape 6 : les liens du dos

Plier les liens du dos comme un biais et surpiquer. Positionner chaque lien au milieu 
de la première bande poitrine dos et positionner une des extrémités sur la 

couture qui relie la première bande poitrine dos à celle de devant. Surpiquer.

7. Etape 7  : La bande poitrine

Rabattre la bande poitrine intérieure, faire un rentré de 0.5 cm, repasser. Surpiquer 

les deux parties dos de la bande poitrine en veillant à ne pas piquer les liens 

et en les laissent ressortir. Coudre la bande poitrine devant à points invisible, 
les fronces apparents empêchant de surpiquer proprement.

8. Etape 8 : recouper la robe à la bonne mesure et faire un ourlet rentré.

Et voilà !

Robe et tuto créés par middleofnowhere.canalblog.com, reproduction et utilisation à des 
fins lucratives non souhaitées...
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